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Collecte des déchets :

- mardi des semaines 
paires bac jaune

- jeudi bac gris

Déchetterie :

à Carbonne et 
Montesquieu du mardi 
au samedi

8H45 – 12H

14H – 17H45 

Horaires d'ouverture de 
la bibliothèque :

05 61 87 67 57

mardi 15H – 17H30

mercredi AM

14H – 17H30

samedi matin

10H – 12H 

École Les Noisettes :

05 61 87 11 21 

TAP et garderie :

07 86 33 06 24 
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Mai et juin nous laissent le goût humide d'une terre arrosée, assombrie par un ciel gris et bas. 
Remercions ces nuages, sauveurs inespérés, pères nourriciers de nappes phréatiques sous-alimentées.
Cette année, un printemps timide, frileux et fatigué a pris son temps pour préparer l'été, laissant les 
sommets enneigés ciseler l'horizon de leur blancheur éclatante. On ne se lasse pas de ce panorama 
quotidien somptueux et reposant.
Souvenirs, juillet 2020, premier bulletin municipal, nous sortions, marqués et masqués d'un long 
confinement. On réapprenait doucement à profiter des plaisirs simples de la vie. On se délectait d'un 
café en terrasse, d’un repas partagé, d’une soirée entre amis. La vie reprenait son cours. A l'époque, les 
vaccins n'étaient pas imposés, le dévouement quotidien des soignants encore reconnu. Quelques mois 
plus tard, on clouait au pilori ceux qu'on applaudissait simplement parce certains refusaient l'injection 
offrant le passe-sanitaire, clef indispensable pour ouvrir de nouveau les portes de la vie sociale.
A tort ou à raison, qu'importe, le libre arbitre doit être respecté.
La santé prenait le pas sur tout. Les guerres semblaient loin. La mémoire sélective lisse les erreurs du 
passé quand elle ne les gomme pas. Hélas, l’histoire est un éternel recommencement.
Les bombes des agresseurs déciment les agressés. Puis, les agressés souvent, deviennent les 
agresseurs. Où sont le bien et le mal ? Suivant son camp, suivant son vécu, nous sommes persuadés 
d'être du bon côté.
Cela a toujours été. Si tu veux la paix, prépare la guerre. La force est respectée mais l'effet est à court 
terme. Vaincre est plus facile que convaincre. Le vaincu veut se venger. Le convaincu devient un allié.
Et nous, dans notre commune, on se plaint de l’odeur de l’épandage, du véhicule qui passe trop vite, 
des moustiques, des mouches, des frelons, de la haie du voisin, de sa tondeuse bruyante, des trous 
dans les routes, de l’herbe trop haute etc…. Alors, tant que nous aurons ces soucis comme priorité, je 
me dis que nous sommes épargnés par la misère du monde.
Quant aux élections, à l'instant où je rédige le mot du maire, les électeurs n'ont pas encore glissé dans 
l'urne le bulletin de leur choix. Laissons la voix de la démocratie s'exprimer. On ne gagne pas dans la 
rue ce qu'on a perdu dans les urnes. Il ne s’agit pas de soutenir un camp. Il s'agit de respecter les 
institutions dont le suffrage est le garant légitime de nos libertés. Souhaitons que les nouveaux élus 
privilégient l'intérêt général à l'intérêt personnel. Hum...
Et s'ils ne nous conviennent pas, n'oublions pas qu'en France nous avons le privilège de façonner le 
paysage politique à chaque scrutin.
Reste la grande question :
aurons-nous chaud cet été ? Je ne sais pas. Je sais juste que si vous partagez avec nous ces journées 
conviviales qu’offrent les bénévoles à la fête communale des 9-10 et 11 août je pense que nous vivrons 
ensemble des moments chaleureux loin des soucis quotidiens.
En attendant, je vous souhaite un été calme et serein.

Jean CHALDUC



Lavelanétiens, connaissez-vous votre village ?

Notre village est riche. Vous allez me répondre : un trésor a-t-il été trouvé ? Sur la voie romaine peut-
être...près du château ? Un butin templier caché dans l »église....Non, Non, rien de tout cela. Lavelanet est 
un village riche de mots. Il l'est tellement qu'on vous demande votre contribution. A vous de trouver le plus
de mots possibles avec les lettre du nom de notre village. 

L – A – V – E – L – A – N – E – T       

1- Saison des vacances que vous attendez tous :
2- Les parents de collège le connaissent bien pour vérifier les notes de leurs enfants :
3- Organisation Basque indépendantiste :
4- Quand  la vache devient maman : 
5- Pour saluer l'empereur sur la voie romaine : 
6- Mauvais film mais très bon dans l'assiette : 
7- on dit que les femmes le sont mais c'est un préjugé : 
8- Commune proche connue pour sa vache : 
9- Compte à rebours généralement gourmand où il n'est pas nécessaire de compter jusqu'à 30 : 
10- C'est mortel : 
11- Petit écran addictif : 
12- Manger en anglais : 
13- Bonnet de la honte qui ne rend pas justice à l'animal : 
14- Très caca – pipi : 
15- Qu'il pleuve, qu'il neige ou qu'il..... : 
16- qu'il est bon de boire quand il fait chaud ou après l'effort : 
17- Il n'en reste plus beaucoup dans nos Pyrénées, réchauffement oblige : 
18- Qui ne peut pas mâcher le fait : 
19- En fond de montagne : 
20- Action immodeste : 
21- En buvant là, le mouton de La Fontaine n'était pourtant pas coupable : 
22- larme rougie du centre de la terre : 
23- Pays où l'on est  né et qui nous manque parfois : 
24- Cuisinière célèbre...en tout cas chez nous : 
25- Pour le faire, il faut être bon chirurgien : 
26- Certains disent que c'était mieux à ce moment là :
27- On le fait quand on est cafteur : 
28 - On peut peut- être faire ce genre de bataille à l'Arrouset : 
29- Le soleil le fait tous les matins, et nous le plus longtemps possible : 
30- onomatopée de la porte qui se referme sur ce jeu : 



  CARNET BLANC, ROSE ET NOIR 

Cette année encore, des habitants de notre commune nous ont quittés, et nous souhaitons en citant leur 
nom participer à l'entretien du souvenir, et leur rendre un dernier hommage.  
De nouveaux habitants ont également pointé leur petit nez et nous leur souhaitons la bienvenue et une 
très belle vie dans notre village...

De nouveaux habitants ont également pointé leur petit nez et nous leur souhaitons la bienvenue et une 
très belle vie dans notre village...

Article réalisé à partir des fiches d'état civil de la commu

Bienvenus au village...
– Valat Lacombe Aaron
– Bourasseau Vergnol Lyam

Nous ne les oublierons pas... 

– Suaos Gilberte, épouse Feutray
– Palauqui Bernard
– Aran Lopez Buenaventura
– Rigal Roger
– Rouquette Margot

Ils se sont unis...(pacs et mariage)

 - Vidal Victor et Denat Camille



PATRIMOINE GOURMAND 

Recettes d'autrefois...

Qui ne se souvient des saveurs de son enfance, de l'odeur appétissante des bons petits plats inimitables 
d'une grand-mère ? Des recettes généreuses, véritables madeleines de Proust, qui affichaient avec 
insolence leurs calories, leur graisse d'oie, leur petite touche alcoolisée et qui avaient le bon goût de se 
passer des édulcorants, des light et des OGM. Et ce « patrimoine de l'humanité lavelanétienne » devrait 
disparaître avec nos aînés ? Que nenni ! Heureusement qu'il reste quelques traces de petits carnets de 
recettes de nos ancêtres ici et là pour nous rafraîchir la mémoire ou nous faire découvrir les saveurs 
d'antan. 

RIZ AU LAIT DE MAMIE 

INGREDIENTS (pour 4 personnes)

– 80g de sucre en poudre
– 1 gousse de vanille
– 1 litre de lait
– 75cl d'eau
– 1 verre d'eau
– 180gr de riz rond
– un petit morceau de beurre salé
– 1 pot de confiture de lait

1- Faire bouillir l'eau dans une casserole et 
ajouter le riz. Laisser bouillir pendant 3mn puis 
égoutter le riz. 

2-  Faire bouillir le lait et ajouter le riz égoutté, le 
sucre en poudre, la gousse de vanille et le 
morceau de beurre salé. 

3- Laissez cuire environ 20 à 30 minutes en 
remuant très souvent.

4- Déguster tiède avec de la confiture de lait 

Régalez-vous  ! 

FILET MIGNON DE PORC A LA MOUTARDE
A L'ANCIENNE

INGREDIENTS 

– moutarde à l'ancienne
– 50 gr de beurre
– huile d'olive
– 2 branches de thym et laurier
– sel et poivre
– 2 filets mignons
– 2kg de pommes de terre

1- Dans un grand plat allant au four, mettre le 
beurre coupé en morceaux, poser le tym et le 
laurier dessus

2- Tartinez les filets mignons de moutarde sur tous 
les côtés et déposez-les sur le thym et le laurier. 
Salez et poivrez, puis mettre au four préchauffé à 
210°C pendant 45mn. Retournez à mi cuisson.

3-  Pendant  que  les  filets  cuisent,  épluchez  les
pommes de terre et faites-les cuire à la vapeur. 

4-  Sortez  le  plat  du  four,  retournez  les  filets
mignons  et  ajoutez  un  grand  verre  d'eau  pour
délayer la sauce. Disposez les pommes de terre
autour de la viande. Enfournez à nouveau pendant
30mn.

Bon appétit !



VILLAGE INFOS

UNE SALLE TRES CHOUETTE !

On ne peut détourner les yeux de son regard hypnotique n'est-ce pas ? Et oui, notre salle des fêtes fait 
peau , ou plutôt « plume » neuve et ne manque pas de « piquant » ! Un artiste, épaulé par des enfants de 
l 'ANRAS a apporté une touche de nature à cette salle désormais unique. N'hésitez pas en vous promenant 
à aller admirer ce beau travail . 

Un rouge gorge, un hibou, des hérissons...et un écureuil ont posé leur valises sur le bâtiment qui ne cesse
de s'embellir pour accueillir les rassemblements festifs, sportifs et scolaires. En même temps, quand un 
village tire son nom de la noisette et revendique sa ruralité...rien de plus logique. 



QUAND LES LOISIRS CREATIFS METTENT LA NATURE SOUS VERRE

Qui n'a pas rêvé d'avoir un petit jardin préservé, coloré  et à emporter partout pour profiter d'un coin de 
nature en tous lieux ? Les petites fées des loisirs créatif ont réalisé cette prouesse. Des réalisations tout 
en poésie et en finesse.. 

VOUS AVEZ DIT RESPOUNCHOUS !

Méconnue du très grand public mais pas des amateurs de découvertes culinaires, le respounchous ou 
« herbe de la femme battue » de son nom savant « tamier » a envahi nos haies ce printemps. Les jeunes 
pousses du tamier sont consommées en vinaigrettes ou en omelette . Elles ont une réputation anti 
rhumatismale,  elles luttent aussi contre les ecchymoses, meurtrissures, douleurs articulaires et même la 
goutte !  De quoi faire oublier sa légère amertume, qui s’atténue quand on la fait blanchir avant de la 
cuisiner. Pourquoi ne pas essayer d'y goûter au printemps prochain ? 



LA MEDIATHEQUE : REVER ET JOUER POUR NE JAMAIS S'ENNUYER

Retourner en enfance et avoir le privilège d'écouter des histoires, à son aise  et en pyjamas dans un lieu 
de culture et de divertissement, le rêve ! 
La médiathèque a offert ce moment suspendu aux plus jeunes. De quoi donner quelques vacances au 
marchand de sable ... 

 
Des rendez-vous « jeux de société » ont également été organisés pour réunir et échanger dans un 
moment convivial. 

Pensez à la médiathèque pour vos emprunts de livres et CD, il y en a pour tous les goûts. Un 
divertissement assuré pour tout l'été et au-delà, et une façon de sortir des écrans pour s'évader 
autrement... En plus, l'inscription est gratuite pour tous depuis le 1er juin 2024, vous n'avez plus 
d'excuse !



LE 17é FESTIVAL SE LA RACONTE 

Pour son 17é opus, le festival du conte propose un programme riche et varié pour les vacanciers et les 
locaux pendant l'été. Demandez le programme … Voilà, vous êtes exaucés : 



RENCONTRE CITOYENNE

En présence d'élus du département, de la région et des communes environnantes s'est tenu dans la salle 
des fêtes une rencontre citoyenne pour parler d'avenir, de sujets du quotidien, de valeurs partagées. 
Chacun a pu écouter des intervenants venus de divers horizons, soucieux de l'intérêt général et a pu 
échanger sur tous les sujets. Un micro ouvert a permis de débattre sans tabous. 

LES TETES BIEN PLEINES SE NOURRISSENT BIEN

Depuis toujours, la municipalité a œuvré pour que les élèves de l'école des noisettes se restaurent avec 
des produits de qualité et en formant à l'excellence les agents qui mitonnent des petits plats pour les 
enfants. Notre cheffe locale Ana a donc pu être enseignée pour que tous les petits estomacs se régalent. 

Et comme « notre Ana » n'est pas avare de conseil culinaire, elle s'est empressée d'essaimer auprès de 
petites oreilles bien attentives et de petites langues très promptes à goûter...



SE SENTIR BIEN DANS SON CORPS ET MIEUX DANS SA TETE

Le Mardi 18 juin s’est tenue l’Assemblée Générale de Corps in Mobilis en présence de monsieur le maire
et de plus de la moitié des adhérent-e-s. L’association propose du Stretching–Gym Pilates.

Les  comptes  de  l’association  sont  positifs  et  permettent  notamment  de  maintenir  des  tarifs  de  cours
intéressants (195 euros/an avec l’adhésion)

Depuis 2003, l’enseignante Julie propose deux cours en matinée, les mardi et jeudi qui regroupent jusqu’à
20 élèves par cours, sur un total de 47 adhérent-e-s (35 femmes et 12 hommes).

Les exercices corporels proposés sont accessibles à tout âge et toute condition physique. Ces cours sont
adaptés aux personnes qui ont des tensions corporelles et qui recherchent un moyen de les diminuer. Ils
sont aussi important à titre préventif. En avançant en âge, les recommandations de la CPAM est de suivre
une activité physique régulière pour se muscler et réduire les douleurs. Hommes comme Femmes avons
besoin de maintenir la mobilité de nos articulations (épaules, genoux, hanches, colonne vertébrale,...) pour
le bien être de nos mouvements au quotidien. Des exercices particuliers pour le dos aident à le rendre
mobile  en  enlevant  les  tensions  musculaires.  Le  corps  respire  grâce  à  des  mouvements  lents  et
conscients. La respiration et la ventilation pulmonaire sont vitales pour se sentir bien dans son corps et
dans sa tête. Il s’agit de prendre soin de soi.

Suspendus pendant les vacances d’été, les cours reprennent le mardi 17 septembre à 9h30 à la salle des
fêtes de Lavelanet de Comminges. N’hésitez pas à venir suivre un cours d’essai.

Contact pour tout renseignement :

par tel : Julie Bénazech 06 70 02 74 53

par mail : corpsinmobilis@gmail.com



LES ELUS ET NOUS

EN BREF …

DES CHEMINS ENTRETENUS, des piqûres de rappel nécessaires

Comme vous avez pu le constater, les services de la mairie entretiennent les bordures et les chemins pour
que le village soit agréable à vivre. Les jardinières sont toujours fleuries. Par contre, les dépôts sauvages ont
pour mauvaise habitude de refleurir aussi, et nous en appelons à la vigilance et à la citoyenneté de tous.
Ces actes incivils ne servent pas du tout notre village. On ne peut être fier de notre ruralité si on ne la
respecte pas et que l'on se dit que « ce n'est pas grave » ou alors qu'à tel ou tel endroit « ça ne se voit
pas »...
Sur les photos qui suivent, les gentils sont en « orange »...pour ce qui est des autres...Que penseraient les
malheureux fusillés enterrés non loin de là. Un tel dépotoir près d'un lieu de mémoire est indigne et prouve
que certains n'ont  aucun respect.  Bien entendu,  et  comme toujours,  les  agents de la  mairie  feront  le
ménage, mais c'est avant tout dans chaque conscience qu'il faudrait le faire. 



COMMEMORATION, UN ETERNEL RECOMMENCEMENT POUR UNE MEMOIRE PERENNE

Cette année, comme toute les précédentes, et plus encore dans une époque troublée, les événements qui
rassemblent prennent une importance capitale. C'est ainsi qu'une gerbe a été déposée en l'honneur des
combattants qui se sont battus pour garder un pays uni, qui ont défendu une nation et un peuple qui
voulait être en paix. 

DES CITOYENS TRES SOLLICITES

Cette année n'est pas vraiment une année comme les autres. Elle a demandé à chacun d'entre nous de
faire entendre sa voix en donnant une voie où sa sensibilité le porte en comparant, en pesant le pour et le
contre, le faisable et l'infaisable, le raisonnable et le déraisonnable...Tout ce qui fait le sel d'une démocratie,
même s'il est vrai qu'avec tout ce sel déversé, il y avait de quoi mettre en danger les plus hypertendus  !
Ainsi, chaque citoyen a pu, plus qu'à l'accoutumé donner son avis car il a la chance de vivre dans un pays où
le peuple a encore droit au chapitre. Il est bon parfois de mesurer, même dans la difficulté et les débats
agités la chance que nous avons de  pouvoir nous exprimer. Pour ce qui est d'être écoutés et entendus,
l'avenir parlera. Dans tous les cas, nous pouvons être fier de notre commune qui se rend aux urnes avec un
excellent pourcentage de représentativité. 



LE SITE DE LA MAIRIE FAIT PEAU NEUVE, mue et toilettage pour des recherches plus intuitives

Le site du village a été modifié afin que vous puissiez plus vite vous repérer et trouver les informations qui 
vous sont utiles. Il suffit de télécharger l'application sur CAMPAGNOL. A vos téléchargements, prêts, 
partez !  



TERRAIN DE TENNIS PLUS « GREEN SET » QUE « GREEN MOUSSE » 

Le terrain de tennis a été nettoyé et démoussé pour éviter les glissements et que le revêtement ne se
détériore. Nous sommes donc prêts à accueillir les vacanciers et les sportifs à la balle jaune. Entretenir les
équipements pour une offre sportive diversifiée est une priorité.  

TRAVAUX D'ELAGAGE POUR QUE LE COURANT PASSE 

Les travaux d'entretien nécessaires au bon fonctionnement des lignes à haute tension se feront du 3 juin
2024 au 15 août 2024. L'exécution de ces travaux a été confiée par RTE – Groupe Maintenance Réseaux
PYRENEES à l'entreprise SANGUINET (a.sanguinet@sanguinet-environnement.fr / 05 62 42 97 14).

En  cas  de  contestation,  les  intéressés  pourront  s'adresser  au  représentant  local  de  RTE  qui  assure  le
contrôle des travaux :

RTE GMR PYRENEES
87 rue Jean Gayral
31200 Toulouse
Contact : Philippe DENIAU – 06 07 51 87 36 

CIMETIERE, REPOSER DANS UN LIEU DE PAIX QUI N'OUBLIE PERSONNE

Certaines concessions du cimetière communal semblent mal entretenues et/ou abandonnées.

La Mairie a lancé une procédure de reprise des concessions funéraires en état d’abandon.
Un relevé des concessions concernées a été  effectué avec une entreprise spécialisée.  Il  est
affiché en Mairie et au cimetière communal.

Si vous êtes concernés ou souhaitez des informations, vous pouvez contacter Jacques BARIL au 
06.03.55.76.36.

MEMO

ENCOMBRANT LE 17 OCTOBRE

mailto:a.sanguinet@sanguinet-environnement.fr


LES PAGES DE L'ECOLE , DU TAP ET DE L'APE

SOUS LE SIGNE DE L'OLYMPISME

Cela n'a pas pu vous échapper, sauf si vous étiez partis faire un petit tour dans le célébrissime « Triffouilli
les oies », cette année, on se met tous au sport ...Sport télé, sport en vrai...Et, évidemment, les écoliers de
notre village n'ont pas fait faux bond et ils se sont entraînés pour participer à des olympiades. Qui sait, peut
être de futurs champions sommeillent en eux !

UNE ANNEE SCOLAIRE RICHE ET PLEINE DE PROJETS QUI BOURDONNENT DANS LA TETE

Les thèmes des projets de l'année scolaire ont été comme chaque année très variés : étude des saisons
avec la cuisine des produits correspondant à chaque période et la semaine du goût, sorties en pleine nature
à la forêt royale de Sainte Croix, mais aussi l'étude des oiseaux (qui a donné bien des idées aux maîtresses
pour le spectacle de fin d'année),  étude de la mythologie avec une sortie à Toulouse au musée Saint-
Raymond, rencontres créatives avec l'illustratrice Elena del  Vento...Une petite école n'empêche pas les
grands projets avec une sensibilisation à l'environnement et une grande ouverture culturelle. 

ATTENTION ECOLE, ZONE DE BZZZZ !

Trois ruches ont été installées à côté du « city park ». Une apicultrice prendra en charge  des animations à
destination  des  enfants.  Ils  pourront  ainsi  réaliser  l'importance  de  la  pollinisation  et  du  travail  des
« petites » bêtes du jardin indispensable pour la vie de la biodiversité, et la vie tout court. Si vous voulez en
savoir plus : www.auxsecretsdesabeilles.com



APE TOUJOURS AUSSI DYNAMIQUE....

L'association des parents d'élèves n'a pas chômé cette année encore. Malgré le petit contre-temps du trail
des super héros reporté à la rentrée (le 29 septembre), de nombreux événements ont été organisés et des
actions culturelles soutenues financièrement grâce au dynamisme des bénévoles, épaulées par les petites
mains des loisirs créatifs pour certaines réalisations. Grâce à cet investissement humain de parents investis
et de personnes de bonne volonté, les enfants ont pu ainsi se voir offrir des goûters à la fin de chaque
période, des sorties et des cadeaux, avec pour point d'orgue une belle Kermesse pour finir l'année dans la
joie et la bonne humeur, avec un petit avant goût de vacances avant l'heure !

TAP, DES IDEES POUR DEVELOPPER LA CREATIVITE ET LE VIVRE ENSEMBLE

L'équipe d'animation du TAP n'est jamais en manque d'idées pour que les enfants s'épanouissent le jeudi
après-midi. Ainsi ils ont pu réaliser de la peinture sur galets, jouer avec des jeux d'eau, préparer activement
la kermesse. Anna  a  sensibilisé les enfants à la photographie avec le projet « le printemps en détail ». Les
photos réalisées par les enfants ont été vendues à la fête de l'école pour alimenter la coopérative scolaire
dans un cercle « gagnant-gagnant » pour les enfants.  Merci à toutes ces personnes mobilisées. 

Petit changement à noter :
L'année prochaine la garderie du mercredi, faute d'effectif suffisant, sera supprimée. 



LAVELANET EN FETE

Cette année l'été sera chaud avec notre fête locale les 9 – 10 et 11 août ! Venez nombreux, un super 
programme vous attend...et celui-ci est bien plus réjouissant car il tiendra toutes ses promesses et ne fera 
que des heureux ...



VOTRE EQUIPE MUNICIPALE 

Il est toujours important de mettre un visage sur les élus au service du village...

                                                                                                                                                                                                
        Jean Chalduc, Maire                      Carole Porqueras      Marie-Françoise  Vidal        Jacques Baril
                                                                          1e adjointe                    2e adjointe                                3e adjoint 
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Quelques images printanières prises dans les environs et les jardins pour vous accompagner sur le seuil de 
l'été...



Un peu de lecture pour vous divertir :

SCENE DE MENAGE     A EN RETROUVER SON LATIN     !

Jason et Ariane font les courses au supermarché. Ariane pousse le chariot et Jason a le nez dans 
son téléphone.

ARIANE : Bon chéri, arrête de regarder ton agenda, tu perds le fil là ! On ne les terminera jamais 
ces courses. 

JASON : (sans lever la tête de son portable) Ça va, ça va, a priori nous n'allons pas y passer des 
heure dans ce dédale. Toi aussi, quelle idée d'aller faire les courses un samedi !

ARIANE : (hausse les épaules, exaspérée) Toi, de toute façon, il te faut une balise argos pour te 
repérer partout. On voit bien que tu ne fais jamais les courses. Tu préfères de loin aller faire les 
soldes chez Décathlon !

JASON : Et alors ? C'est bien plus utile pour courir un marathon que de remplir le chariot de 
sucreries comme toi. Tu t'imagines peut-être que tu rentreras dans ton maillot cet été en te gavant
de Galak, de Léonidas, de mars et de magnum ! 

ARIANE : Mais n'importe quoi ! Je peux manger tout ce que je veux, je ne prends pas un gramme.
Monsieur et sa grossophobie, ça commence à bien faire ! Dis plutôt que tu cherches un alibi 
pour aller faire le joli cœur ailleurs . 

JASON : Grosso modo, alors qu'à priori, je cherche à te mettre en garde contre les pièges 
alimentaires pour ton bien et à te sensibiliser au bio, tu prends tout mal !

ARIANE : Ben voyons, avec tout le sport que je fais à la maison pendant que tu poursuis de 
chimériques médailles ou que tu bichonnes ta Clio que tu prends pour une Audi, je suis bien 
plus en forme que toi. 

JASON : Tiens, maintenant que tu en parles, il faudra que je l'amène chez Midas ma titine. 

ARIANE : C'est ça, fais semblant de ne pas m'entendre. Tu crois que c'est du loisir de passer de 
l'Ajax sur le carrelage tous les jours quand tu rentres avec tes Asics pleins de terre. Moi aussi 
j'aimerais bien avoir des loisirs. Passe-moi la moutarde Amora va, si tu veux te rendre utile. 

JASON : Bien sûr mon amour. Tu vois, je t'aide au maximum ! 

ARIANE : Il faut sortir de la cuisse de Jupiter pour faire passer un pot de moutarde, en effet... 

JASON : Peut-être pas mais il faut mesurer plus d'un mètre cinquante ! Ha, ha, ha !

ARIANE : Tu es pathétique mon pauvre Jason. Tellement superficiel. Tu te prends pour un 
Apollon, un foudre de guerre, mais qu'est-ce que je fais encore avec toi !

JASON : (bombe le torse) Les mâle alpha, ça fait toujours rêver... 

ARIANE : Tiens, tant que tu es là, va au rayon pharmacie et ramène-moi des boules quies. Cela 
m'évitera d'entendre de telles âneries.

Jason va dans le rayon et Ariane reste seule avec son chariot

ARIANE : Ma vie est un chaos ! Quand je pense que j'ai cédé au chant des sirènes pour ce 



beau parleur de Thésée qui m'a finalement lâchement abandonnée. Et tout ça pourquoi ? Pour 
récupérer un mari narcissique, qui ne songe qu'à son nombril et qui me trompe ! C'est plus que je
n'en peux supporter. Si seulement je pouvais toucher le pactole au loto de la Toison d'or, je 
quitterais ce rustre. Tomber sur des minables est décidément mon talon d'Achille !

Jason revient visiblement ravi, les bras chargés de produits. Il les vide dans le chariot en 
commentant à chaque fois 

JASON : (triomphant) Regarde ce que j'ai trouvé, tu te plains de l'Ajax, alors j'ai pris du Vigor , il 
n'y a presque plus besoin de frotter. Et puis il y avait une promo, c'était presque gratis. J'ai même 
ajouté un lot de Spontex, pour les saletés les plus récalcitrantes ! C'est sympa non ? Ah, oui, et 
pour t'éviter de cuisiner, j'ai pris des plats Findus ! Tiens, voilà tes boules Quiès. J'ai pris un déo 
Sanex  et de la crème Nivéa pour moi. J'ai la peau un peu sèche en ce moment. 

ARIANE : (tout bas) C'est du Domestos que je vais lui faire boire oui...et c'est pas une Spontex 
mais un plat en Pyrex qu'il va prendre dans la tête s'il continue à se ficher de moi, ce sera 
bonus !

Le couple se dirige vers les caisses.

JASON : Zut, j'ai oublié ma Visa à la maison, tu as la tienne ?

ARIANE : De mieux en mieux. (tout bas) Je paye, je rentre, et je le quitte illico. (s'adressant à la 
caissière) Voilà madame.  

Rentrés chez eux, Ariane et Jason écoutent les résultats du loto, Jason est allongé sur le canapé, 
en travers, un verre à la main, Ariane est debout appuyé  sur le dossier du canapé:

VOIX : les résultats du super Loto de la Toison d'or de ce soir sont les numéros : 8 – 7 – 11 – 24 – 
38 – 5 . Ouiii,  il y a un gagnant ce soir ! Félicitations à lui !

ARIANE : (sort un papier de sa poche, temps d'arrêt, gestes de grande joie dans le dos de Jason, 
puis se place face à lui, devant la télévision) ha, ha, ha, Jason, aujourd'hui est un grand jour. Je 
suis riche comme Crésus, je vais toucher le pactole. Tu peux t’entraîner pour tous les jeux 
olympiques du monde, tu peux même acheter une Audi si tu veux et la lustrer recto verso, 
rouler les mécaniques, faire le joli cœur où tu veux. Je te quitte. Je suis libérée, délivrée...
J'espère que tu as retrouvé ta Visa parce que tu vas faire tes valises fissa ! 

JASON : Quelle tragédie !
                                                                                                                             Jenny Morère

* Tous les mots en gras sont des mots hérités du latin ou du grec ! 



BONNE LECTURE 
ET 

AU PROCHAIN NUMERO …

LAVELANOUVELLES
Le bulletin municipal


